Kputnuku npujaresb Ilpunoe 2

Temko je BUAECTH CBE OIJMKE CBOje Ipakce caMm, 3a TO je moTpeOHa HEKa BpCTa oriejaana,

OJTHOCHO TIEPCIIEKTUBE JAPYrHX. Y pa3uyuTuM (a3zama mpoleca caMoeBalyalnje MOXKE Ham,

takohe, OuTu moTpebaH Heko Ko he Ja HaAM MNpy:KM NOAPUIKY, OXpadpu Hac aa He

O/yCTAHEMO O] NpeHuCNUTHBAaKba M pa3BHjalkba CBOje TNpakKce, CMHPH HAac Kajaa ce

y3HEeMHMPHMO, NOMOI'He Ja carjielaMo CBOje IJIAHOBE HAa HOB HAYMH, WM Ja 00Jbe pazyMeMo

pe3yiaTare CBOjUX aKTUBHOCTH. Y KJbYUHBAkhe KPUTHUKOT MIPHUjaTEIha MOKE J1a IOMOTHE Y TOME.

Kputnuku mnpujaresb je ocoda o1 moBepema Koja MpPYy:Ka MOAPIIKY M MOACTHYE HA

NPEeNCIUTHBAE.

CaM TepMHH KPUTUYKHU TPHjaTesb 3HAYH:

e 7a je To ocoba Koja HAC MO3MBa Ja carjie]amMo HelITO M3 Jpyraumjer yrja, u3HOCH CBOje
TJIEUIITE KOje MOXe OWTH Ipyradydje OJ Haller M IPEICTaB/haTH MO3HMB 32 KPUTHYKO
MPEUCTTUTHBAGE, AJTU U

® J1a je HEroBO JEJOBamkE 0 KPUTHYHE BAKHOCTH 32 MpoLec caMoeBajyanmje, jep OH
Jellyje Kao mapTHep, MoApKaBa, Xpaopu, momaxke u ode3dehyje ma ce oaBuja mpouec
CaMOBPeIHOBaMHa, IITO j€ JAPAroleHo yBEK, a HApOYUTO KajJa je MpOoIec CaMOBPEIHOBAMmbA
HOBHHA.

Kputnuku npujaTesb MOXKe Ja paay ca MOjeIMHIM HAaCTaBHUKOM, MarkbUM THMOM HJIM THMOM 3a

caMoeBalyallljy Ha HHUBOY ycTaHOBe. TO MoOXe OMTH HEKO M3 Balle yCTaHOBE, HJIM HEKO BaH

ycTaHOBe, KOra II03MBare Jia BaM [IOMOTHE y Ipoliecy camoeBaiyanuje. M Bu moxxere na Oyznere

KPUTUYKHU TIpUjaTesb CBOjUM Kojerama!

Kputnuku npujaress Tpeba na Oyne Heko ca MckycTBoM U crpyunomhy. Epuk Eucnep y

»IIpoceehenom oky” (Eucuep, 1991, 1998) omnmucyje 0By CTpy4HOCT/€KCIIEPTHU3Y Kao

nocezioBame ocehaja 3a OUTHO — CMOCOOHOCT /1a ce BUIM OHO LITO je 3HA4YajHO, a Y UCTO BpeMe

CIIPEMHOCT Jla Ce€ MpENOo3Hajy W BPEIHYjy MOjeAMHAYHU YBHIM W TyMadema OHHX KOJU Cy

YKJbYUEHH y TIPOILIEC.

Hajxopucuuje je 1a camMu 3amocjieHH ojape/e BPCTY MOJAPIIKe U caBeTa Koje OW BOJenH 1a
n00ujy 01 KpUTUUKOT IIpHjaTesba.

Ha ocHoBy Tora tpeba m3abpatu HEKOr ca KHM ce ocehare mpujaTHo, KO he BaM IpyXuTH
KOpDHCHE MOBpaTHe HMH(OpMalMje M 4YHjeM MHUILbemhy MOKeTe 1a Bepyjere 1a BaMm Oyje
KPUTHYKH NPUJaTEb.

Kana cte y yno3u KpuTHYKOr IpHjaTesba, HACTOJTE Ja YBaXXUTE OCHOBHY CyrecTujy: Oyaure
npujatesb U OyauTe W3BOP HOBHUX MNEPCNEKTHBA, jep KPUTUYKH TpHjaTesb Tpeba ma Oyne
Opu:KaH, aJIy M /1a 3HAa KaKo Ja oMoryhu HampegoBame y nmpouecy caMoBpeaHOBamba. To je
BEeIITHHA KOja C& BPEMEHOM pa3BHja.

Baxxno na mMatu jacHy Mjiejy IITa KeIUTe Jla BpeJHYyjeTe U YHANpeaAUTe, Kao U KaKBO 3HAUCHE
3a Balll JaJbU pajJ he UMaTu pe3ynaTaTu TOT Mpoleca.

Kana ce 3anounme npolec caMoBpeJHOBamwka, Tpeda MPEUCIUTaTH TPU MHUTakba:

1. Kakga je moja mpakca (mra 1o6po paaum, a mra 6u Tpedasto 1a Memam)?




2. Kako 1 Ha 0CHOBY 4era 1o 3HaM?

3. llIta Tpeda na ypagum aa 0u mMoja npakca 0uia 6osba. (Ko u mra Moxe 1a MU MOMOTHE,
Kora Mory jaa koucynryjem? Lllta Mory na ypaaum y JaTuM OKOJTHOCTHMA?)

BoauTess MoXke 1a KOMEHTapHuIle oBa TpH MuTama kKopuctehu cienehn Texcr:

[TorpeOHO je Aa y UIMKIMYaH MpoLeC CaMOBpeAHOBama yhere monazehu og nurama — npodiema
3a KOjU CTE 3aMCTa 3aMHTEPECOBAHU. 3aTO HAJIIPE pa3jaCHUTE KOjU je TO POOIIEM U 3aIlITO BaC OH
unTepecyje. [lutame koje here mocraButh He Tpeba ma Oyae OHO HAa KOje MOXKE JIAaKO J1a ce
OJI'OBOPH Ca JIa WJIM He, WM jeTHOCTAaBHUM KapaKTepUCameM MpaKkce Kao Jo0pe uiM jomre. 3a
MOYETAK, U Y CpeAMHaMa TJe jé CAMOBPEIHOBAE HOB MPOIIEC, MOXKETE M3abpaTu MUTama Koja cy
pelieBaHTHA, alli Mamke CTPECHA U JIaKIIa 3a yHanpeheme.

BeowMma je 3HauajHO MakJpbMBO M3abpaTu U GOKycUpaTH ce Ha oapehenu acmekT paga/mpodiem u
TUTAHUPATU CaMOCBAJTyallljy y Be3u ca luM. Kako He MOKeMO MPAaTUTH ¥ MEHaTH MHOTO CTBapU
y HCTO BpeMme, (JOKycHpajMo ce HA acmeKT Koju he 3amcra qoBecTH 10 KBAJTUTATHBHUX
MpOMeHA.




